
 

 

                                            

 

 

 

CURSO DE STEP 

 

PERÍODO – DEL 13 DE MAYO AL 24 JUNIO   

DÍAS – SÁBADO  13, 20, 27 de mayo, 3, 10, 17 y 24 de junio   

HORARIO - 12y15hs 14y15hs  

DIRECCIÓN – GUANA 2278  

COSTO- dos pagos de $3900 – Te inscribes con el primer pago antes del 13 de mayo, segundo 

pago antes del 10 de junio.  

Se entrega Certificado  

 

TEMAS  

 ENTRADA EN CALOR  

 METODOLOGIA DE SUMATORIA 

 METODOLOGÍA INSERSIÓN DIRECTA 

 PLANIFICACIÓN DE LA SESIÓN  

 PRÁCTICA DOCENTE  

PROF.- Rossana Grachot 

Téc. Dep. Sup en Fitness  

Dir. General- Instituto Aeróbic Dance 

 

    Por inscripciones 
 
Guaná 2278 y Cassinoni de lunes a viernes de 17hs a 21hs o sábados de 8hs a 14hs, también 

puedes realizar el giro por ITAÚ a C.C. 6002040 o C.A. 9453840, tarjeta MI DINERO giros al No 

3450942, o en ventanilla en RED PAGOS a la C.I. 16707670 o MERCADOPAGO. Luego de 

realizado el giro envías comprobante del mismo al WhatsApp 094459598, te pediremos tus 

datos personales para tu ficha de estudiante. 

 


