
 

 

NATACIÓN Y CAPACIDADES 

DIFERENTES  2025 

Días: sábados  

Período: 15 de marzo al 12 de abril  

15,22y 29 de marzo – Teórico – 12:15hs a 14:15hs  

5 de abril – Práctico en Piscina – 13:00 hs a 14:30hs  

13 de abril – Revisión – 12:15 a 13:15hs  

Costo: $ 6600 

FUNDAMENTACIÓN: 

Según datos del manual emitido por la Secretaría de Gestión para la discapacidad de la 

Intendencia Municipal de Montevideo en el año 2009, en el Uruguay las personas con 

discapacidad alcanzan al 7,6% de la población total siendo un 8,2% del total mujeres y un 

7% del total varones, en cifras absolutas la población con al menos una discapacidad se 

estima en 220.000 personas. Ello justifica la entrada del módulo en cuestión, a los efectos 

de facilitar a través de la práctica con elementos básicos que atiendan a esta especialidad. 

OBJETIVOS: 

1. Brindar información general sobre las discapacidades para facilitar al Técnico de 

Natación en la práctica, la creación de sus propias estrategias para trabajar. 

CONTENIDOS: 

UNIDAD 1: Definiciones. -Concepto de discapacidad-Deficiencia, discapacidad, y 

minusvalía. 

UNIDAD 2: Clasificaciones. -Clasificación de discapacidades- Discapacidad Motora -

Discapacidad sensorial-Discapacidad mental-Discapacidad psíquica- Discapacidad Múltiple 



 

 

UNIDAD 3: Educación física y discapacidad. -Sociedad y discapacidad. - Rehabilitación, 

recreación, iniciación y entrenamiento. - Deporte y paralímpico. - Olimpiadas especiales 

UNIDAD 4: Taller de sensibilización. -Taller vivencial en el agua. 

Por inscripciones 

Guaná 2278 y Cassinoni de lunes a viernes de 17hs a 21hs o sábados de 8hs a 14hs, 

también puedes realizar el giro por ITAÚ a C.C. 6002040 o C.A. 9453840, tarjeta MI 

DINERO giros al No 3450942, o en ventanilla en RED PAGOS a la C.I. 16707670 o 

MERCADOPAGO. Luego realizado el giro envías comprobante del mismo al whatsapp 

094459598, te pediremos tus datos personales para tu ficha de estudiante 

Por otra parte, tienes la posibilidad de pagar todo el curso contado por MERCADOPAGO y 

financiarlo de la forma que te quede cómodo.  

                                                       

                                                        Web. www.institutodreams.com 
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