
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
HORA 1-Jul 2-Jul 3-Jul HORA 4-Jul

17:15hs Didactica
18:00
18:00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
HORA 6-Jul 7-Jul 8-Jul 9-Jul 10-Jul HORA 11-Jul
18:30 Anatomia 
18:30 Fisiologia del ejercicio 
18:30 Biomecanica general
18:30 Entrenamientro I y II
19:15 Fisiologia I 
19:15 Ent Personalizado 
19:15 Evaluacion deportiva

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
HORA 13-Jul 14-Jul 15-Jul 16-Jul 17-Jul HORA 18-Jul
17:30
18:30 Trabajo de Entrenamiento I Flexibilidad 
18.30 Trabajo de analisis Nutricion I y II Analisis del ejercicio teorico 
18:30 Ent funcional
18:30 Historia de las pesas
19:30 Psicologia I y II 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
HORA 20-Jul 21-Jul 22-Jul 23-Jul 24-Jul HORA 25-Jul
15:00 Analisis del ejercicio practico 
17:15 La tecnica Natacion Resistencia 
17:15 Historia de la Natacion Step/Funcional
17:15 Biomecanica Aplicada Ritmos
18:30 Destreza deportiva Suplementacion Deportiva

Recordamos que deberán realizar su inscripción 3 días hábiles antes de la fecha del examen.
La forma de hacerlo es abonando en el instituto, deposito en Itaú o giro de Abitab o Redpagos, luego de realizado el mismo deben comunicarlo y de esa manera quedaran habilitados.
El costo del examen es de $990.
Cualquier consulta pueden realizarla al 094 459 598.

HORA FECHA NIVEL DOCENTE ASIGNATURA
17:15 Viernes 03 de Julio Nivel I Daniel Pereira Didactica 
18:30 Martes 07 de Julio Nivel I Matias Piquerez Anatomia
18:30 Martes 07 de Julio Nivel II Enrique Franco Fisiologia del ejercicio
18:30 Martes 07 de Julio Nivel I Enrique Franco Biomecanica general
18:30 Martes 07 de Julio Nivel I y II Enrique Franco Entrenamiento 
19:15 Viernes 10 de Julio Nivel I Nicolas Sagasti Fisiologia 
19:15 Viernes 10 de Julio Nivel II Nicolas Sagasti Ent personalizado 
19:15 Viernes 10 de Julio Nivel II Nicolas Sagasti Evaluacion Deportiva
18:30 Lunes 13 de Julio Nivel I Enrique Franco Trabajo de Entrenamiento I
18:30 Lunes 13 de Julio Nivel I Washington Abreo Trabajo de Analisis 
18:30 Martes 14 de Julio Nivel I y II Jhonatan de los santos Nutricion 
19:30 Martes 14 de Julio Nivel I y II Gaspar Gaymonat Psicologia 
18:30 Viernes 17 de Julio Nivel II Washington Abreo Flexibilidad
18:30 Viernes 17 de Julio Nivel I Washington Abreo Analisis teorico 
18:30 Viernes 17 de Julio Nivel II Washington Abreo Ent Funcional
18:30 Viernes 17 de Julio Nivel I Washington Abreo Historia de las Pesas y el Fitness
17:15 Lunes 20 de Julio Nivel I Mauricio Zuasnabar La tecnica NATACIÓN
17:15 Lunes  20 de Julio Nivel I Mauricio Zuasnabar Biomecanica aplicada
17:15 Lunes 20 de Julio Nivel I Mauricio Zuasnabar Historia de la Natación 
18:30 Martes 21 de Julio Nivel II Washington Abreo Destreza Deportiva
18:30 Jueves 23 de Julio Nivel III Jhoanna Alcantara Suplementacion Deportiva
15:00 Viernes 24 de Julio Nivel I Washington Abreo Analisis practico
17:15 Viernes 24 de Julio Nivel I Carolina Carrara Step/Funcional
17:15 Viernes 24 de Julio Nivel II Carolina Carrara Resistencia 
17:15 Viernes 24 de Julio Nivel I Rosanna Grachot Ritmos

CALENDARIO DE EXÁMENES 

JULIO 2026 - I.F.T.D. DREAMS
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